
La Gestionnaire La Principale

Mm MANNA. Mme BOËLS.

VENDREDI 7 DECEMBRE

DANETTE LIEGEOIS
BISCUIT SAINT NICOLAS

POTAGE

CŒUR DE MERLU

CREME CARAMEL
BISCUIT

JEUDI 6 DECEMBRE
CAROTTES / CONCOMBRE

CORDON BLEU

BETTERAVES ROUGES

PALETTE DE PORC
LEGUMES

FRUIT

FRUIT

COQUILLETTES
VACHE QUI RIT

MARDI 4 DECEMBRE
HARICOTS VERTS EN SALADE

CUBES DE MERLU

RIZ

HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE

FRUITS AU SIROP

SEMAINE DU 3 AU 7 DECEMBRE

LUNDI 3 DECEMBRE SALADE COMPOSEE
PAUPIETTE DE DINDE

BEIGNETS DE COURGETTES
FROMAGE BLANC

MERCREDI 5 DECEMRE





Desserts contenant plus de 

15 % de lipides
Desserts ou produits laitiers 

contenant plus de 20g de 
Desserts de fruits crus 

100% fruit cru

Plats protidiques ayant un 

rapport P/L ≤ 1

Produits laitiers ou desserts 

lactés contenant plus de 

Légumes cuits, autres que 

secs, seuls, ou en mélange
Légumes secs, féculents 

ou céréales, seuls, ou en 
Fromages contenant au 

moins 150 mg de calcium 
Fromages dont la teneur en 

calcium laitier est comprise 

Préparations ou plats prêts 

à consommer à base de 

Poissons ou préparations à 

base de poisson contenant 
Viandes non hachées de 

boeuf, de veau ou 

Entrées contenant plus de 

15 % de lipides
,

Produits à frire ou pré-frits 

contenant plus de 15 % de 








